


Выписка из ООП НОО  

  

Пояснительная записка к учебному плану ООП НОО  

  

Учебный план начального общего образования ЧОУ НОО НОШ  «Стар» г. 

Грозного (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования») и ФОП НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ НОО НОШ 

«Стар» г. Грозного, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования и ФОП начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования ЧОУ НОО НОШ «Стар»  г. 

Грозного разработан на основе варианта 3 Федерального учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Объём обязательной части программы начального общего образования ЧОУ 

НОО НОШ «Стар» г. Грозного составляет 79,7%, объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной 

деятельности составляет 20,3% от общего объёма. 

В целях обеспечения синхронного и параллельного изучения букв, звуков и 

их графического начертания, а также для полноценного формирования навыков 

грамотного чтения и письма в 1 классе, количество учебных часов по предметам 

«Русский язык» и «Литературное чтение» установлено в равном объеме по 4 часа в 

неделю на каждый учебный предмет.  

В УП ЧОУ НОО НОШ «Стар» г. Грозного для увеличения объема часов на 

изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) 

языке перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1-4 классах, 



- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе. 

Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 

компенсируется во внеурочной деятельности. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 20 часов, в 2,3,4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется задание не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений) 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 2 - 4 классов по всем 

учебным предметам учебного плана. 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 

результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном 

процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 

написания годовых контрольных работ.   

Оценивание обучающихся в 1 классе осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

Учебный план начального общего образования  на 2026-2027 учебный год  

(для 5-дневной учебной недели)  

  Предметы  Количество академических часов в 

неделю / (год)  
Всего в 

неделю/год  

   

ФПА  

1 класс  

  

2 класс  

  

3 класс  

  

4 класс  

  

 Обязательная часть   

Русский язык    

4/132  

 

5/170  5/170  5/170  19/642  
Форма 

промежуточной 

аттестации  
обучающихся по  

всем учебным 

предметам  

единая.  

  

  
ПА выставляется 

на основе  
результатов  
накопленной 

оценки и  

Литературное 

чтение  
4/132  

3/102  3/102  3/102  13/438  

Родной  

(чеченский) язык   
2/66  2/68  2/68  

     2/68  
8/270  

Литературное 

чтение на родном 

(чеченском) языке   
1/33  2/68  2/68  

  
2/68  7/237  

Иностранный язык  

(английский)  
0  1/34  1/34  1/34  3/102  

Математика  4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  



Окружающий мир     

 2/66  
2/68  2/68  2/68  8/270  

результатов ГКР  
(ВПР)  

  ОРКСЭ  
Модуль по выбору 

родителей 

(законных 

представителей) с 

учетом мнения 

обучающихся  

  

  

  

0  0  0  0,5/17  0,5/17  

Изобразительное 

искусство  0,5/16,5  0,5/17  0,5/17  0,5/17  2/67,5  

Музыка  0,5/16,5  0,5/17  0,5/17  0,5/17  2/67,5  

Труд (технология)  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая 

культура  1/33  2/68  2/68  1,5/51  6,5/220  

Итого предельно 

допустимая  
нагрузка при 5 дн. 

учебной неделе  

  

  
20/620 с 
учетом  

15 часов в  
сентябре  
- октябре  

  

  

23/782  

  

  

23/782  

  

  

23/782  

  

  

  

89/2966  

  

  

  

                Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование 

учебного предмета, 

учебного курса, 

учебного модуля  

  

0  

  

0  

  

0  

  

0  

  

0  

Количество 

учебных недель  
33  34  34  34  135  

Курсы внеурочной 

деятельности*  

(внеурочная 

деятельность 

реализуется по 

отдельному плану)  

5  
165  

  

   5  
170  

5,5 187      6  
204  

                           21,5  
726  

  

Общая 

трудоёмкость ООП 

НОО:  

3692ч   

(обязательная часть 2966ч и 726ч курсы внеурочной деятельности)  

  

 

 

 

 

 



 

Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 1–4 классах проводится с 20 апреля 2026 года по 

20 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 

164ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации"») промежуточная аттестация по 

необходимости может быть проведена с применением электронного обучения.   

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая:  

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;  

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 

обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 

написания годовых контрольных работ.    

В 4 классах в качестве промежуточной аттестации будут использованы 

результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике, русскому 

языку и окружающему миру в соответствии с графиком ВПР (Письмо 

Министерства Просвещения от 01.10.2021 № СК-403/08 и Письмо 

Рособрнадзора от 11.02.2022 № 02-31). По остальным предметам учебного плана 

в 4 классах промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных 

мероприятий.   

В первых классах промежуточную аттестацию проводят с учетом текущих 

достижений обучающихся (педагогическое наблюдение), безотметочно.   

  

Промежуточная аттестация по учебным предметам (обязательная часть)  

  

Класс  Предметы, по которым 
осуществляется  
промежуточная 

аттестация  

Формы проведения аттестации  

1  Все предметы учебного плана  Учет текущих достижений обучающихся  

(педагогическое наблюдение)  

2-3  Русский язык  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  



4  Русский язык  Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР)  

2-4  Родной язык (чеч.)  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

2-4  Литературное чтение  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

2-4  Литературное чтение на родном 

языке (чеченском)  
Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

2-4  Иностранный язык (англ.)  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

2-3  Математика  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

4  Математика  Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР)  

2-3  Окружающий мир  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

4  Окружающий мир  Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР)  

2-4  Труд (технология)  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

4  ОРКСЭ   Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

2-4  Изобразительное искусство  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  

2-4  Музыка  Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой контрольной  

работы  



2-4  Физическая культура  
Сдача контрольных нормативов.  

Обучающиеся, освобождённые от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, 

выполняют итоговый тест.  

  

План внеурочной деятельности НОО  

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность:  

- является неотъемлемой и обязательной частью основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования –

ООП (рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела ООП);  

- направлена на достижение планируемых образовательных результатов 

освоения ООП (личностных, метапредметных, предметных) и реализуется в формах, 

отличных от урочной деятельности;  

- организуется на регулярной основе (рекомендованный общий объем 

внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю);  

- реализуется в соответствии с направлениями развития личности (духовно-

нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное);  

- направлена на расширение, углубление содержания учебных предметов; 

- выстраивается в соответствии планом внеурочной деятельности, 

представляющим собой описание целостной системы мер – различных для 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с 

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 

«Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения»; 

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического 

и естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным 

распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; 



- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 

- Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, 

одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

- иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. 

Количество часов внеурочной деятельности может составлять до 10 часов в 

неделю. Общее количество часов не должно превышать1350 часов за 4 года обучения 

на уровне начального общего образования, 1700 часов за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования и 680 часов за 2 года обучения на уровне среднего 

общего образования. 

Перечень курсов внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» - с 1 по 4 классы (1 час в неделю); 

- «Орлята России» - с 1 по 4 классы (1 час в неделю для 1 класса, 

2 часа в неделю для 2-4 классов); 

- курсы по формированию функциональной грамотности - с 1 по 4 класс (1 час 

в неделю); 

- курсы по удовлетворению профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся с 1 по 4 класс (1 час в неделю); 

- курсы, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся обучающихся с 1 по 4 класс (1 час в 

неделю). 

Нормативно-правовые новации при проектировании учебных планов на 

2026/2027 учебный год. 

1. Общий объем аудиторной работы обучающихся на уровне начального 

общего образования, который не может составлять менее 2966 академических часов 

и более 3305 академических часов (ранее не менее 2954 академических часов и не 

более 3345) в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. (Приказ 

Минпросвещения России от 08.10.2025 г. № 729). 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности 

в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 
Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России 1 1 2 2 5,5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность  
1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Тропинка в 

профессию 
1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Азбука 

дорожной 

безопасности 1 1 1 1 4 

Итого часов в неделю 5 5 6 6 22 

ИТОГО часов за год: 165 170 204 204 739 
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